
DURCH AUSREICHEND SCHLAF ZU MEHR 

LEBENSQUALITÄT 

1. WORKSHOP: 19. April - 15:30 Uhr - F.I.T. Detmold
   Was sind die Grundvoraussetzungen damit 

   mein Kind gut schlafen kann?

2. WORKSHOP: 26. April - 15:30 Uhr - F.I.T. Detmold
   WIE WIR UNSEREN KINDERN AUF SANFTE WEISE 

   HELFEN KÖNNEN EIGENSTÄNDIG EINZUSCHLAFEN

3. WORKSHOP 17. Mai - 15:30 Uhr - via Zoom 
   Von der Theorie in die Praxis. Welchen

   Herausforderung könnte ich

   Begegnen und wie gehe ich 

   mit ihnen um?“ 

WIE KINDER LERNEN AUF SANFTE WEISE 

EINZUSCHLAFEN

WORKSHOP REIHE 0-6 JAHRE

ANMELDUNG UNTER:
Rückfragen gerne per Mail oder Telefon

 
https://fit.detmold.de/angebote-und-
veranstaltungen/elternbildungsreihe

https://fit.detmold.de/angebote-und-veranstaltungen/elternbildungsreihe

